Inscenizacje stowno — muzyczne z bloku tematycznego
»Lycie bez ryzyka”
Klub Krokus przy Szkole Podstawowej nr 2 w Pile

Zadaniem Szkoty jest uczy¢ i wychowywacl. Szkota przygotowuje
miodego cztowieka do podejmowania wlasciwych dziatan w zetknieciu z
réznymi sytuacjami, z jakimi przychodzi i przyjdzie mu sie spotkac.
Waznym aspektem w nauczaniu jest edukacja zdrowotna. Mozna jg
realizowaé w przerébzny sposob: lekcje przedmiotowe, lekcje
wychowawcze, spotkania z pracownikami stuzby zdrowia, konkursy,
quizy, wykonywanie plakatow, itd.

Chciatabym zaproponowac¢ przekazywanie tych tresci w sposéb lekki,
tatwy | przyjemny, a jednoczesnie pouczajgcy. Mysle, ze dobrym
sposobem sg inscenizacje przygotowane | przedstawiane przez dzieci i
mtodziez swoim rowiesnikom. Przekazywanie problematyki w postaci
informacji stownych, scenek, haset wypisanych duzymi literami,
przeplatane muzyka, sprawia, ze mtody cztowiek podane tresci chetniej
przyswaja. Przytoczone fakty pozostajg w pamieci i zmuszajg do
zastanowienia sie nad sobg i otaczajgcym Swiatem.
W niniejszym opracowaniu proponuje scenariusze inscenizacji stowno —
muzycznych z bloku tematycznego ,Zycie bez ryzyka’:

1. ,Czy warto palic?”

2. ,0 skutkach picia alkoholu.”

3. ,AIDS — zyje bez ryzyka.”

Grazyna Sawula

Opiekun Klubu Krokus



Cele

Promowanie postaw i ksztattowanie umiejetnosci sprzyjajacych
unikaniu zagrozen

Ksztattowanie u miodych ludzi poczucia odpowiedzialnosci za
siebie i innych

Przyblizenie mtodym ludziom konsekwencji zdrowotnych
wynikajacych z naduzywania alkoholu i palenia tytoniu
Przedstawienie sytuacji, w jakich mozna zarazi¢ sie wirusem HIV
Ksztattowanie postawy akceptacji wobec osdb zyjgcych z HIV |
chorych na AIDS

Nauka podejmowania witasciwych decyzji zwigzanych z
uzywaniem roéznych substancji i srodkéw uzalezniajacych
Ksztattowanie umiejetnosci odmawiania

Przyblizenie dzieciom i mtodziezy istoty stanu uzaleznienia
Wyrobienie umiejetnosci postepowania w  obliczu  presii

rowiesnikow, ktdrzy namawiajg do wziecia srodka uzalezniajgcego

10. Ksztattowanie umiejetnosci komunikowania sie z drugg osoba.



Inscenizacja stowno — muzyczna
,,Czy warto palic?”

- scenariusz

Mozart — Klavierkonzert No 21" - wyciszenie muzyki

1. Wprowadzenie:

Narrator. ,Palenie papieroséw to natdg odbierajgcy zdrowie

milionom ludzi na swiecie. Z kazdych dwoch palaczy, ktérzy zaczynajg
palic w miodosci | palg przez cate zycie jeden z nich przedwczesnie
umrze na chorobe wywotang paleniem tytoniu.”

2.

Na scene wchodza kolejno:

osoba | kaszlgca z papierosem w ustach (atrapa papierosa)

osoba |l majgca trudnosci z oddychaniem, dyszaca

osoba |l, ktéra trzyma sie za serce i moéwi. ,stabo mi, musze
usigsc.” Siada i zapala papierosa (atrapa papierosa)

Uczen z "papierosem” w ustach, nie potrafigcy sie skupi¢ nad
czytanym tekstem. Po chwili rzuca ksigzke i odchodzi

Dziewczyna o ,twarzy nikotynowej” z papierosem (atrapa) w dtoni.
Patrzac w lusterko mowi przerazona — ,Co sie dzieje, dlaczego
mam takg szarg suchg skore? A te z6te palce?”

Dwie osoby, jedna z nich w obu uszach ma papierosa (atrapa) Nie
styszy co do niej mowi kolega.

. Na scenie pojawia sie dwdch chtopakow

Co sie dzieje? Dlaczego Ci ludzie sg stabi, chorzy, osowiali? Co
jest tego przyczyng? — pyta jeden z nich

Co??7? Oto winowajca! Papieros! (wchodzi osoba przebrana za
papierosa), ktory dostarcza palaczowi nikotyne oraz 4))) innych
toksycznych zwigzkdéw chemicznych, w tym 40 o dziataniu
rakotwdrczym. To przez niego rocznie umiera ponad 3 miliony
ludzi, a co godzine 9 oséb.

Wszyscy oprdécz ,Papierosa” opuszczajg scene. W sali stychac
muzyke Mozarta.

+ Na scene wchodzi — Lekarka. Zaczyna moéwié. Papieros jest
przyczyng wielu chordb. Wczesne skutki palenia to min. Krétki
oddech, szybka akcja serca, astma, nieptodnos€, impotencja,
utrudnione krazenie krwi. Odlegte skutki palenia to: atak serca,



udar mozgu, nowotwory ptuc, krtani, jamy ustnej, gardta, przetyku,
trzustki, pecherza moczowego oraz biataczka | przewlekte
zapalenie oskrzeli, rozedma ptuc.

Mowigc wskazuje na odpowiednie plansze zawieszone na
scenie.

+ Pojawia sie Dziewczyna i moéwi. Kobiety palace w cigzy
zwiekszajg ryzyko przedwczesnego porodu, poronienia, urodzenia
martwego dziecka.

+ Wchodzi Chiopak i kontynuuje: Palenie ostabia stuch, osoby,
ktére wypalajg ponad paczke papierosdw dziennie sg narazone na
zaburzenia stuchu.

+ Wchodzi kolejna Dziewczyna i mowi: Palenie tytoniu pogarsza
wyglad skory. Wczesnie] wystepujg zmarszczki, skbéra traci
elastycznos¢. Pojawia sie zapalenie bton sluzowych jamy ustnej. U
palgcych nastolatek trudniej znika trgdzik mtodzienczy.

+ Wchodza Chtopak z Dziewczyng, ktora tuli malutkie dziecko
(lalka) i pali papierosa (atrapa). Chtopak odzywa sie: Dym
tytoniowy szkodzi nie tylko samemu palaczowi ale i osobom z jego
otoczenia. Bierne wymuszone wdychanie dymu tytoniowego jest
przyczyng tzw. Nagte] sSmierci niemowlat, chordb uktadu
oddechowego | zapalenia ucha srodkowego u matych dzieci, a
takze raka ptuc i choréb serca u dorostych. Dzieci rodzicow
palgcych sg narazone na prawdopodobienstwo, ze | one z czasem
zaczna palic.

Wszyscy opuszczajg scene — w tle rozbrzmiewa muzyka
Mozarta.

. Na scene wchodzi Dziewczyna i zastanawia sie: Papieros

winowajcg? A cztowiek istota myslgca, czy nie potrafi powiedzie¢
papierosowi NIE!
Podchodzi do niej druga Dziewczyna i mowi.
Papieros uzaleznia cichutko, wolniutko i skutecznie
o Dziecko 2-4 letnie traktuje papierosa jak zabawke — zabawe
z dymkiem (w tym czasie wchodzi maty chtopiec bawigcy sie
papierosem (atrapa))
o Dziesieciolatek probuje juz poznaé smak papierosa — za
murem, w Kkagcie, zeby nikt nie zauwazyt (z boku sceny
Chtopak przedstawia zachowanie dziesieciolatka)



e U jedenastolatka, trzynastolatka  pojawia sie wstepne
utrwalanie  zwyczaju palenia, gtdwnie w  grupach
uczniowskich (kilku chtopcow przedstawia te scenke)

e Qd czternastego, szesnastego roku zycia palenie moze juz
by¢ regularne, codzienne (do chtopcdw na scenie podchodzi
ich starszy kolega, z papierosem w ustach)

¢ Siedemnastoletni palacz jest juz natogowcem. Jego organizm
staje sie ostabiony i narazony na rézne schorzenia
odtytoniowe. | moze teraz a moze dopiero po latach
zrozumie, ze niegrozny papieros jest bardzo niebezpieczny.
(,siedemnastolatek” palacy papierosa nagle z przerazeniem
chwyta sie za gtowe i odchodzi)

Wszyscy schodza ze sceny. Stychal piosenke mtodziezowego zespotu
londonbeat , I've thinking about you” (moze by¢ inna rytmiczna muzyka)

6. Wchodzi Chtopak ubrany w koszule, krawat, marynarke. W jedne]
rece trzyma teczke. Pali papierosa (atrapa), jeden po drugim.
Zatrzymuje sie, czyta gazete. Chce znowu zapali¢, szuka
papierosdw, nie moze ich znalez¢. Szuka w teczce, kieszeniach.

e Moze w kieszeniach — mowi. Wywraca kieszen marynarki i
chciwie ssie | wdycha swojg kieszen. | nagle mowi z
przerazeniem:

- Ja cztowiek rozumny szaleje! Skonczytem uniwersytet, jestem
szanowanym prawnikiem! | ja ssie swoja marynarke! Palenie
papierosow to natdég! Musze z tym zerwacd! Zamyslony wychodzi.
W tle stycha¢ muzyke mtodziezowego zespotu.

/. Na scenie pojawia sie grupa nastolatkdw. Podchodzi do nich
palgcy réwiesnik. Namawia do zapalenia. Chtopcy odmawiaja.
Tylko jeden daje sie namowic.

Odchodza. W sali rozbrzmiewa mtodziezowa muzyka.

8. Na scenie pojawia sie Dziewczyna i odzywa sie:

e Nie kazdy potrafi odméwié. Tyton jest czesto pierwszg
uzywka stosowang przez nastolatkow, ktorzy pdzniej
zaczynajg uzywac alkoholu i narkotykow. Prawie kazdy, kto
zaczyna uzywaC alkoholu wczesniej palit papierosy.
Nastolatki bardo szybko uzalezniajg sie od nikotyny. Wiele
dzieci uzaleznia sie od nikotyny w przeciggu kilku dni lub
tygodni przypadkowego palenia. Najczestrzymi objawami



uzaleznien dzieci i miodziezy sg: nadpobudliwose, ogdlna
nerwowosc, gtod nikotynowy, niechec do nauki.

Podchodzi druga Dziewczyna i kontynuuje:

- Ale papierosowi mozna powiedzie¢ NIE! Nigdy tez nie jest
Za poZno na rzucenie palenia

Wchodzg kolejno Osoby i wygtaszajg antynikotynowe hasta:

Nie szpanuj mtody cztowieku, ale zaimponuj swojg wiedzg |
radoscig zycia

Nie uzalezniaj sie od nikotyny, ktéra dziata na psychike
podobnie jak narkotyk

QOjcze, matko, nie podtruwaj swoich dzieci dymem
tytoniowym

Dziewczyno nie niszcz swojej cery

Cztowieku rozumny nie pal — szanuj swoje serce, ptuca,
maozg, one majg ci stuzyc

Nikotyna szkodzi, zwtaszcza gdy jestesmy mtodzi

Zachwyca mnie szalenie moda na niepalenie

Papieros albo zdrowie — ja wybieram zdrowie

Elegancka dziewczyno — nie pachnij nikotyng

Papierosy, nikotyna — czesto zgondw to przyczyna

Artysci lekko cofajg sie do tytu. Przed nimi stajg trzy Osoby i rapujac

skanduja;

,Nie przystawaj z palaczami, rzuc palenie i badz z nami’.



Scenariusz inscenizacji stowno-
muzycznej pt.
,,O skutkach picia alkoholu”

Muzyka — Era ,Ameno” - wyciszenie

1. Wprowadzenie:
Narrator. witam wszystkich | zapraszam do obejrzenia historii
cztowieka uwiktanego w natdg, jakim jest alkohol.

2. Na scene wychodzi Dziewczyna i dobrze zbudowany Chtopak w stroju
sportowym (krotkie spodenki i koszulka z krotkim rekawem).
Dziewczyna wskazujgc na kolege mowi:

- Popatrz, oto jest cztowiek — skomplikowany i niebanalny. Ztozony z
roznych kosci, tkaneczek, skoéry, uktadow, czgstek, czasteczek.
Wole, uczucia i dar myslenia dano mu po to, azeby zmieniat Swiat
dookota i zycie swoje. By dziatat madrze, zawsze we dwoje. Stad
Homo Sapiens — cztowiek myslgcy — wiec niepalacy | niepijacy.

3. Wchodzi kolejna Osoba i kontynuuje:

- Tymczasem ludzi uzaleznionych od alkoholu sg tysigce. Najpierw
cztowiek chwyta Kkieliszek, potem kieliszek chwyta kieliszek,
wreszcie kieliszek chwyta cztowieka (chtopak z kieliszkiem |
butelkg (pusta) w rece, ,popija” alkohol, wreszcie , pijany”
zataczajgc sie usuwa sie ze sceny)

- A w Kkieliszku jest alkohol, ktory w mniejszym lub wiekszym stopniu
zawsze wplywa ujemnie na zdrowie cziowieka. Obojetnie, czy to
jest wino, wodka czy piwo alkohol jest trucizng. Wypity bardzo
szybko przedostaje sie do krwi, a wraz z nig do wszystkich tkanek i
narzadow. Systematyczne picie duzych ilosci alkoholu powoduje
nieodwracalne zmiany w organizmie i powazne schorzenia.

Stycha¢ muzyke — Era; scena pustoszeje.

4. Na scene wychodzg kolejno:
- Osoba | (ze zdjeciem mobzgu w rece, moze by¢ model mbzgu),
MOwi:
,Zatrucie komérek mdozgu alkoholem powoduje, ze nie moze on
wihasciwie kontrolowa pracy organizmu. Cztowiek ma ktopoty z



mowa, mysleniem, utrzymaniem rownowagi, pamiecig. Nie panuje
nad swoimi reakcjami — stad kidtnie, bojki, rozboje, wypadki
samochodowe.

Pamietajmy! Naduzywanie alkoholu prowadzi do nieocdwracalnego

niszczenie komoérek w mézgu.”
Osoba Il (wskazujgca na swoja skore), mowi:
JAlkoholicy majg c¢zesto zaczerwieniong twarz, poniewaz
uszkodzone zostajg podskorne naczynia krwionosne.”
Osoba Il (w rece trzyma fotografie watroby), kontynuuje:
,Nadmierne spozywanie alkoholu moze spowodowal zapalenie,
marskosc¢ lub raka watroby.”
Osoba |V (wskazujgca na plansze ukfadu pokarmowego
cztowieka), mowi:
,Przedawkowanie alkoholu moze wywotal ostre bdle brzucha,
niezyt zotadka, owrzodzenie zotadka, dwunastnicy i jelit, zapalenie
trzustki.”
Osoba V (reke przyktada do swego serca), mowi:
,U ludzi pijgcych duze ilosci alkoholu czesciej zdarza sie
nadcisnienie krwi, zawat serca i udar mézgu.”

Wszyscy zaczynajg spiewac stowa piosenki:

,Pij, pij, pij bracie pij, Na staros¢ torba i kij.” — powtarzajg 3 razy

Przed nimi przechodzi niechlujnie ubrany, z zarzuconym na plecy
workiem ,Pijaczek”.

Wszyscy puszczajg scene.

5. Wychodzi Dziewczyna, ktéra informuje, ze:

Alkohol to przede wszystkim wrdég mtodego organizmu. Juz po
wypiciu tyka piwa czy wina zawarty w nich alkohol po Kkilku
minutach przedostaje sie do krwioobiegu i dalej do mdzgu. Kora
mozgowa zaczyna wysylac sygnaty wptywajace na zachowanie
miodego pseudobohatera:

e Niektére z tych sygnatdw powodujg, ze stajemy sie
ostrozniejsi i mniej towarzyscy. Obawiamy sie kontaktu z
innymi ludzmi (chtopak pokazuje to odpowiednimi gestami);

o Albo wrecz przeciwnie. Stajemy sie wylewni, gadatliwi,
bardzo odwazni (chtopak zaczepia wszystkich po kolei);

o Wypicie wiekszej ilosci alkoholu moze spowodowaC U
jednych sennosé(wchodzi ziewajgca dziewczyna);

e U innych wzmozenie agresji i wdawanie sie w bdjki (wpada
na scene dwoch bijgcych sie chtopakdw);



o Nawet mata ilos¢ alkoholu u dzieci i mtodziezy niszczy
bardzo wrazliwe komorki moézgu. Kto siega po alkohol za
miodu ma problemy z koncentracjg, pamiecia, naukg
(chtopak z kieliszkiem w rece stara sie cos przeczytac z
ksigzki, widac, ze ma trudnosci);

Artysci opuszczajg scene. W sali stychaC muzyke mtodziezowa (Ricki
Martin ,Livin'la vida Loca”).

6. Na scenie pojawia sie grupka wesotych dziewczat, dotaczajg do nich
chtopcy z butelkg wina i zachecajg dziewczyny do picia. One dziekuja.
Dochodzi do matych popychanek czas mitego spotkania pryska.
Wszyscy wybiegajg za scene.

Poczatkowo cicho, potem glosniej zaczyna rozbrzmiewaé muzyka
Vivaldiego ,Cztery pory roku — Wiosna”.

7. Wychodzi Dziewczyna, w rece trzyma papierowego duzego Krokusa,
- Krokus to kwiat uparty, przebija sie przez snieg do stonca. | choé
szaro dookota i pusto wiosnhe wszystkim ogtasza.
Czego symbolem jest kwiat zwiastujgcy wiosne?
Juz wiesz?
Wychodzg kolejno osoby z Krokusami w rece i odpowiadaja;
- Domu, do ktérego chetnie wracam ze szkoty;
- Rodzinnego szczescia,
-  Madrej mtodosci;
- Mitosci do drugiego cztowieka,

Powoli opuszczajg scene. Stycha¢ muzyke Vivaldiego.

8. Na scenie pojawia sie zamyslona Dziewczyna | zaczyna swoja

opowies¢:
,Dobro, mitos¢.... Gdzie one sg? Widziatam dziecko pobite przez
pijanego ojca. Styszatam Kkrzyki dochodzace z domu, w ktérym pito.
Widziatam kilkuletnig dziewczynke prowadzacg do domu pijanego
tate. Styszatam ordynarne stowa rzucane przez pijanych
mezczyzn. Widziatam strach w oczach dzieci.... widziatam tez
podziw dla tych, ktdrzy stali sie ,panami ulicy”.

Podchodzi do niej zatroskany Chtopak i kontynuuje:
,Mijam tysiace Iludzi. Wsréd nich zniewolonych alkoholem
nieprzyzwoitych, wulgarnych. Pijg, bo sie zawiedli, bo chcg by¢



dorosli. Nie chodzg do pracy, nie dbajg o rodziny. A potem w bélu
umieraja!

Dziewczyna z Chtopakiem powoli opuszczajg scene. Stycha¢ muzyke —
Era ,Ameno’.

9. Na scene wchodzi Narratorka, za nig zaniedbana dziewczynka z
cukierkiem w rece. Narratorka wskazujgc na matg mowi:

- Ta Mata z naszej ulicy zndw ptakata. Brudna buzia, czarne smugi
tez, w niemytej rgczce cukierek od dobrej sgsiadki. Nie wejdzie do
domu i nikt jej nie zawota na obiad. Tam pija, a rozdajg kopniaki i
since. Nie pobawi sie z dzieémi. Nikt nie Ilubi brudnych
dziewczynek. Na otarcie tez, na odczepnego dostanie cukierka.

Wolniutko schodzg ze sceny. W tle — muzyka zespotu ,Era’.

10. Na scene wchodzi Dziewczyna i zaczyna opowiadaé (w trakcie
pojawia sie chtopak, ktdéry odgrywa opowies¢ dziewczyny):

- Miat czternascie lat. Pierwszy kieliszek wypit z ciekawosci, bo w
domu tez pito. Nastepny, dlatego, ze chciat udowodni¢ swojg
dorostos¢. Kolejne, bo inni tez pili. Teraz pije, bo musi, bo nie
potrafi nic innego. Chory, mtody cztowiek o twarzy zniszczonej i
starej, od ktdrej jedni odwracaja sie z odraza, inni $miejg sie — bo
to zabawne. MOwit, ze dzieki wodce inaczej widzi swiat. Nie
ukonczyt szkoty! Nie pracuje! Nie ma przyjaciof!

Powoli opuszczajg scene. Stychac muzyke ,Ameno”.

11. Na scenie pojawia sie ,Tata” i ,Syn”". ,Tata” z butelkg po wddce w
rece:

- Tato, postuchaj mnie — méwi Syn — tak bardzo cie kocham, tak
bardzo. Odtdéz butelke. Chodz ze mnag do parku, zobaczysz, jak
moze by¢é cudownie gdy poczujemy, ze jestesmy razem. Silni,
potrzebni sobie.

Qjciec obejmuje Syna i odstawia butelke, wychodza.
W sali rozbrzmiewa Vivaldi — Wiosna”.

12. Wychodzi usmiechnieta Dziewczyna z Krokusem w rece i wota:
- Krokus — promienny kwiatek wynurzyt sie z ziemi i juz wiesz, ze to
wiosna przyszta do nas w zieleni. | juz czujesz ten wiatr i
piekniejszy jest swiat, zapach ziemi, ptakow spiew.



Podchodzi do niej druga Dziewczyna i mowi:

- Wioshg wszystko sie odmieni. Mezczyzni zamiast wydawac
pienigdze na wodke zaczng kupowac kobietom kwiaty (scenka, w
ktérej chtopak ofiarowuje dziewczynie kwiatka).

Wychodzg kolejno osoby i méwia:

- I nikt juz nie bedzie ptakat przez wodke;

| nikt sie nie bedzie bigkat po brudnym podworku;

| nikt nie odwazy sie na uderzenie dziecka,

A jesli cie ktos czestuje nie pij i powiedz — dziekuje;

- Janie pije, chce by¢ zdrowy, nie zawracaj mi tym gtowy;

- Piwa pi¢ mi nie wolno, bo urosne zbyt wolno;

Wychodzi Dziewczyna z Krokusem w rece i mowi:

- Dobro¢ i mitos¢ — one sg, tylko trzeba dostrzec je sercem. A krokus
— ten kwiatek nadziei niech w naszych sercach rozkwita. To symbol
trzezwosci — jest peten uroku, jest kroplg mitosci.

Wszyscy artysci wychodzg na scene i spiewajg piosenke Anity Lipnickiej
WWszystko sie moze zdarzycC”.



Scenariusz inscenizacji stowno-muzycznej
,»Aids — zyje bez ryzyka”

Muzyka Ennio Morricone z filmu ,Misja”

1. Wprowadzenie:

Narrator: AIDS nazywamy czesto dzumag XX wieku. Czy tylko XX wieku?
Mamy juz trzecie tysigclecie i nadal jesteSmy bezradni wobec tegj
choroby. Wigze sie z nig scisle drugie stowo — HIV.

Co to jest AIDS, co to jest HIV?

HIV to ludzki wirus, ktory niszczy naturalne mechanizmy odpornosci
cztowieka tzw. Limfocyty T, ktére pomagaja naszemu organizmowi w
walce z zarazkami i choroba. Nosiciel wirusa HIV zazwyczaj nie ma
zadnych objawow chorobowych. Moze wygladacC i czuc¢ sie dobrze, a
rownoczesnie zakazac innych, czesto nawet o tym nie wiedzac.

AIDS — to choroba powstata na skutek zniszczenia przez wirus HIV
uktadu odpornosciowego. Oznacza to, ze organizm utracit mechanizmy
obronne pozwalajgce mu zwalcza¢ rézne zakazenia. AIDS to zespdt
nabytego uposledzenia odpornosci. Kazdy zakazony wirusem HIV
prawdopodobnie predzej czy podzniej zachoruje. AIDS jest chorobg
Smiertelng. Dzisiaj medycyna nie potrafi wyleczy¢ zakazonego wirusem
HIV. Moze tylko przedtuzy¢ zycie i tagodzi¢ objawy.

2. Rozbrzmiewa muzyka z filmu ,Misja”. Na scene wchodzi Adam.
Otacza go osmioosobowa dgrupa ubrana w koszulki z napisem
LIMFOCYT.

Nagle na scene wbiega czterech chtopcdw w koszulkach z napisem HIV.
Zaczynaja przerywac krag utworzony przez | limfocyty” i stopniowo
zabijac je. (,limfocyty upadajg na podtoge” ,HIV’ otacza Adama ostabia
go i zabija.

W sali rozbrzmiewa muzyka Morricone.

3. Na scene wchodzg dwie Osoby. Jedna z nich mdwi zaleknionym
gtosem:
- Boje sie, boje sie, ze ktos mnie zarazi!
- Uspokdj sie — odpowiada druga — boimy sie rzeczy nieznanych, a o
wirusie HIV wiemy juz sporo. Wiemy, ze na pewno nie zarazisz sie
przez. podanie reki i pocatunek; pracujgc z osobg zyjgca z HIV;



nie zarazisz sie poprzez dotykanie chorej osoby w czasie zwyktych
kontaktow w szkole, na podworku.

Podchodzi kolejna Osoba i kontynuuje:

- nie zarazisz sie przez kichniecie i kaszel osoby, ktdra jest
nosicielem wirusa HIV; poprzez uzywanie tej samej Zywnosci,
wody, szKlanki; nie zarazisz sie przez pot, tzy, sline, telefon;
ptywanie w basenie, jazde autobusem czy korzystanie z tej same]
toalety. Nie zarazisz sie przez ukaszenie komara, pchty, kleszcza,
czy uzadlenie pszczoty. NIE BOJ SIE!

Wchodzi na scene kolejna Osoba i mowi:

Badz jednak rozwazna i roztropna! Postuchaj i zapamietaj:

o Wirus wywotujacy AIDS moze przedostac sie do organizmu,
gdy uzyje sie do zastrzyku tej samej igty, z ktorej korzystata
osoba bedaca nosicielem wirusa HIV

o Mozna zarazi€ sie wirusem HIV poprzez kontakt krwi z krwig
osoby zakazone] wirusem HIV, np. podczas transfuzji
robienia tatuazy

o Czesto zarazajg sie narkomani wstrzykujgac narkotyki tg sama
igtg

o Droga zakazenia mogg by¢ wszystkie wydzieliny uktadu
ptuciowego meskiego i zenskiego

o Matka bedgca nosicielem wirusa HIV moze zakazi¢ swoje
dziecko w czasie cigzy, podczas porodu i przy karmieniu
piersig

To jest takie jasne — odzywa sie zalekniona Osoba — dlaczego wiec
tylu ludzi jest zakazonych wirusem HIV? Czy oni wszyscy muszg
umrzec?

Przy dzwiekach muzyki Morricone scena pustoszeje.

4. Na scene wolno wchodzi Dziewczyna ze strzykawkg w dtoni. Siada i
ze wzrokiem utkwionym w jeden punkt zaczyna swag opowies¢:

Myslatam, ze kompot pomoze mi spojrze¢ na wszystko w inny
sposéb, ze bede mogta zostawi€ za sobg to co dzieje sie ze mnag,
co dzieje sie w domu i Ze bede w stanie pozbiera¢ sie do kupy. To
byt stan spokoju, pokoju ducha i mozliwosci skupienia sie.
Wszystko wydawato sie takie proste i osiggalne. Pierwszy raz
wzietam, gdy zostawit mnie chiopak, ktéry tez grzat i nie mogtam
dojs¢ do tadu ze soba. Wszystkie problemy urastaty do ogromnych
rozmiardw, a ani ja ani nikt inny nie potrafit mi poméc.

Dziewczyna opuszcza gtowe. Podchodzi do niej dwoch Chitopcdw:

Czy ona jest zarazona wirusem HIV? — pyta jeden
Tak, jest zarazona — starszy odpowiedziat
Dlaczego brata narkotyki? — pada kolejne pytanie



- Bo ludzie sg niezyczliwi, bo za duzo jest zta | jestesmy stabi
psychicznie. Czasem brakuje ciepta rodzinnego, przyjaciét. Bardzo
potrzebna jest jej teraz nasza pomoc — przyjazny gest, dobre
stowo.

Chtopcy podchodzg do Dziewczyny biorg za rece i wychodzg przy
dzwiekach muzyki Morricone.

5. Na scenie pojawiajg sie Lekarz i Pacjent
Lekarz:
Musimy porozmawiac... Prosze, niech pan siada... Wyniki badania
krwi... Jest tam co$ dziwnego... Nie mam jeszcze pewnosci...
Najprawdopodobniej... Nie wiem, jak to powiedzie€... Jest pan
nosiciele wirusa HIV...
Pacjent
Chcac uciec od te] prawdy cztowiek sie zapada, zapada w gfab
swych wspomnien, w gigb siebie samego. Mysli wtedy o
wszystkim, szybko, powierzchownie. Ale z boku wcigz czeka,
posréd innych wielu — mysl o koncu...
Lekarz:
Wirus nie znaczy ,koniec’, nie znaczy ,zagtada’. Jest jeszcze wiele
cZasu, czasu wspaniatego. Lecz musi pan zyC ostroznie, bo zwykle
zakazenie, drogi przyjacielu... oznacza AlDS.
Pacjent
Nagle nadzieja cala bez sladu przepadta..., ze to tylko sny
fragment, dziwnie koszmarnego. Rodzg sie watpliwosci, pytan
bardzo wiele: jak, gdzie, kiedy?
Lekarz:
Jakkolwiek sie to stalo, nie ma juz co biadaé. Czy to byta
strzykawka, seks, czy cos innego, musi pan zapamietaC to, co
teraz powiem: przesztos¢ nie jest wazna, lecz szukanie celu, nowe
zyciel
Pacjent
Jest to mozliwe, by nowe zycie pouktadaé kiedy cztowiek poranka
boi sie kazdego? Kiedy go inni ludzie unikajg co dzien? Gdy
czasem tolerancji nawet przyjaciele majg mato?
Lekarz:
Moze pan mysleC, ze ja bajki opowiadam, ze pan mie¢ juz nie
moze zycia normalnego. Bo inni uciekaja... ,w trosce o swe
zdrowie”. Chciatbym usprawiedliwi¢ tych ludzi, tak wielu... Lecz nie
wiem jak.
,Rozmowa”
Krzysztof Sukienniczak



6. Na scene wchodzi usmiechnieta Dziewczyna i mowi
- Nie musi spotkaC cie podobny los. Nie potrzebujesz walczy¢ o
swoje zycie z wirusem HIV. Naucz sie korzysta¢ z wolnosci! Znaj
swojg wartos¢! Naucz sie odmawiac! Umiej powiedzie€ NIE!
Lekarz, Pacjent i Dziewczyna wychodza.

7. Na scene wchodzg Chtopcy, trzymajacy w rekach tablice z hastami:
a) NIE
b) ODEJDZ
c) POWIEDZ COS SMIESZNEGO
d) ZMIEN TEMAT
e) ZIGNORUJ PROPOZYCJE
fy PODSUN LEPSZY POMYSt.

Stajg w jednym rzedzie. Do kazdego z nich podchodzi diler i probuje
sprzeda¢ narkotyki. Kazdy z nich odmawia zgodnie z hastem trzymanym
W rece.

Diler nie znalaztszy chetnego odchodzi.
Inscenizacje konczy piosenka ,Dziwny jest ten swiat” w wykonaniu
Czestawa Niemena.



