SCENARIUSZ ZAJEC

Opracowata: Ewa Wieckowska

TEMAT: ,,Fair play” w sporcie i w zyciu.

CELE:
- poznanie zasad ,.fair play”,
- stosowanie w sporcie i w zyciu regut ,.fair play”.

FORMY PRACY: indywidualna, grupowa, zbiorowa.

METODY: stowna, praca z tekstem, praktycznego dzialania.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

zatacznik nr 1 — (karta pracy), zatacznik nr 2 — tekst pt. ,,Historia fair play ”,

zatacznik nr 3 — informacja o regutach ,.fair play”, zatacznik nr 4 — cechy
dobrego sportowca (karta pracy), zatacznik nr 5 — kodeks ,.fair play”.

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Wprowadzenie do zajec.
Ustaw litery od najwigkszej do najmniejszej. Napisz 1 odczytaj hasto (pierwszy
wyraz sklada si¢ z czterech liter, drugi wyraz rowniez z czterech liter). HASLO:
FAIR PLAY (zatacznik 1).
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2. Wyjasnienie poje¢cia ,.fair play .
,,Fair play” — czysta, jasna, uczciwa gra. ,,Fair play” stanowi gléwna zasade
olimpizmu. Bez ,.fair play” sport traci swoj sens.



3. Historia ,fair play ” (zatacznik 2).

- Czytanie tekstu przez nauczyciela (lub ciche czytanie ze zrozumieniem
tekstu przez ucznia) i udzielanie odpowiedzi na pytania umieszczone pod
tekstem.

Historia ,.fair play ” sigga starozytnej Grecji. Przed kazdymi
waznymi zawodami startujacy sktadali przysiege przed posagiem Zeusa
Horkiosa (Strzegacego przysiggi). Zobowiazywali si¢ do przestrzegania etyki
w czasie rywalizacji. Niedotrzymanie przysiegi karano zazwyczaj
grzywnami. W ten sposob zbierano pieniadze, za ktore optacani byli artysci,
wykonujacy posagi Zeusa. Mimo to i tak zdarzatly si¢ proby przekupstwa
sedziow 1 przeciwnikdw. Do najgtosniejszych przekupstw Starozytnosci
nalezy czyn Atenczyka Kallipposa. Przekupit on swoich rywali w
pentatlonie*. WyKkryto to i natozono na Ateny duza karg.

Wspotczesna etyka sportowa wytworzyta si¢ w ciagu XVIII 1 XIX w.
w sporcie dzentelmenskim wywodzacym si¢ z Anglii. Byta to kontynuacja
sredniowiecznych zasad kodeksu rycerskiego, ktory zakazywat walki ze
stabszym przeciwnikiem, podstgpu, wykorzystania chwili stabosci
przeciwnika (jesli naruszato to warto$¢ zwycigstwa np. upuszczenie broni).
Jednym ze $rodkoéw ksztattujacych etyke rycerska byly turnieje rycerskie,
rozgrywane do XVI wieku. Etyke czystej walki zaczeta stopniowo
przejmowac szlachta, arystokracja i mieszczanstwo. Z chwila rozwoju
rozmaitych sportéw zaczeto okresla¢ zasady walki 1 postgpowania w sporcie.
Obecna etyka walki sportowej precyzyjnie okresla pojecie uczciwej walki.

*pentatlon — piecioboj rozgrywany w starozytnosci na igrzyskach
olimpijskich: bieg krotki, skok w dal, rzuty dyskiem i oszczepem oraz zapasy.

- Gdzie zawodnicy sktadali przysigge?

- Jak karano niedotrzymanie przysi¢gi?

- Kto przekupil swoich rywali w pentatlonie?
- Czego zakazywat kodeks rycerski?

4. Reguly ,fair play ” (zatacznik 3).
Zapoznanie uczniow z regutami ,,fair play ”.

,, Fair play ” tworza nastgpujace reguty:

- reguta rownos$ci zewngtrznych warunkoéw walki w chwili jej rozpoczecia
1 pozostawienie rozstrzygnigcia w jej toku wytacznie umiejetnosciom,
taktyce 1 psychofizycznemu przygotowaniu partnerow,

- reguta Swiadomej rezygnacji z szansy nieuczciwego zwycigstwa, rowniez
w sytuacji, gdy jest ona niezauwazalna dla przeciwnika 1 sedzidéw,

- reguta dobrowolnego podporzadkowania si¢ obowiazujacym w obrebie
danej dyscypliny przepisom i tradycjom,



- regula szacunku dla przeciwnika 1 okazywania go za pomoca
zwyczajowych form tworzacych swoista etykietg sportowa jak pohamowanie
1 nie wyrazanie niezadowolenia z przegranej (podanie przeciwnikowi reki po
walce).

5. Cechy dobrego sportowca (zatacznik 4).
- Pokoloruj cechy jakimi powinien si¢ odznaczaé sportowiec.

UCZCIWY ZDYSCYPLINOWANY
OBRAZALSKI WYTRWALY
SPORTOWIEC
LENIWY PRZEBIEGLY

PRACOWITY UPRZEIMY

- Napisz w kolejnosci alfabetycznej cechy dobrego sportowca.

6. Kodeks ,fair play” (zatacznik 5).
Omowienie kodeksu ,,fair play ”.

1. Fair play — to mdj pomyst na sukces w Zyciu i w sporcie, ale nie za
wszelkq cene.

2. Fair play — to dla mnie radosc ruchu i wspotzawodnictwo, szacunek
dla lepszego.

3. Fair play — to moj sposob na bycie sobq w Zyciu i w sporcie.

4. Fair play — to zyczliwos¢ dla ludzi, pomoc i wspoldziatanie w sporcie
oraz w zyciu mojej klasy, szkoty, mojej rodziny.

5. Fair play — to rownos¢ szans w grze, w zabawie, w zawodach,
w rywalizacji kolezenskiej.
6. Fair play —to ja i ty; to my i oni; dotyczy nas wszystkich.

7. Fair play — to przestrzeganie regul gry i przepisow na co dzien —
w Zyciu i w walce sportowej.

8. Fair play — to troska o zdrowie moje i moich kolegow, mojej rodziny
i przyjaciot, w czasie pracy i wypoczynku.

9. Fair play — to poszanowanie ludzi, przyrody i srodowiska.

10. Fair play — to moja walka z nielojalnosciq, niesprawiedliwosciq

[ oszustwami w zZyciu i sporcie.




7. Jak powinna wygladac¢ statuetka symbolizujaca ,.fair play”?

Uczniowie w parach przedstawiaja swoje propozycje za pomoca gestow

(np. podanie dtoni, podnoszenie kogo$ z ziemi, podtrzymywanie, wspieranie,
przyjaznie roztozone ramiona).



Zalacznik nr 1

Ustaw litery od najwigkszej do
najmniejszej. Napisz i odczytaj
hasto (pierwszy wyraz sktada si¢
z czterech liter, drugi wyraz
roOwniez z czterech liter).

Ustaw litery od najwigkszej do
najmniejszej. Napisz i odczytaj
hasto (pierwszy wyraz sktada si¢
z czterech liter, drugi wyraz
roOwniez z czterech liter).

HASLO: ...

HASEO: ...

Ustaw litery od najwigkszej do
najmniejszej. Napisz i odczytaj
hasto (pierwszy wyraz sklada si¢
z czterech liter, drugi wyraz
roOwniez z czterech liter).

Ustaw litery od najwigkszej do
najmniejszej. Napisz i odczytaj
hasto (pierwszy wyraz sklada si¢
z czterech liter, drugi wyraz
roOwniez z czterech liter).

HASEO: ...

HASEO: ...




Zalacznik nr 2
Historia ,,fair play”

Historia ,,fair play ” si¢ga starozytnej Grecji. Przed
kazdymi waznymi zawodami startujacy sktadali przysigge przed
posagiem Zeusa Horkiosa (Strzegacego przysiegi). Zobowigzywali
si¢ do przestrzegania etyki w czasie rywalizacji. Niedotrzymanie
przysiegi karano zazwyczaj grzywnami. W ten sposob zbierano
pienigdze, za ktére optacani byli artysci, wykonujacy posagi Zeusa.
Mimo to i tak zdarzaty si¢ proby przekupstwa sedziow i
przeciwnikéw. Do najgtosniejszych przekupstw Starozytnosci
nalezy czyn Atenczyka Kallipposa. Przekupit on swoich rywali w
pentatlonie®. Wykryto to 1 natozono na Ateny duza karg.

Wspotczesna etyka sportowa wytworzyta si¢ w ciagu
XVIII 1 XIX w. w sporcie dzentelmenskim wywodzacym si¢ z
Anglii. Byta to kontynuacja $redniowiecznych zasad kodeksu
rycerskiego, ktory zakazywat walki ze stabszym przeciwnikiem,
podstepu, wykorzystania chwili stabosci przeciwnika (jesli
naruszato to wartos¢ zwycig¢stwa np. upuszczenie broni). Jednym ze
srodkow ksztaltujacych etyke rycerska byly turnieje rycerskie,
rozgrywane do XV wieku. Etyke czystej walki zacze¢ta stopniowo
przejmowac szlachta, arystokracja 1 mieszczanstwo. Z chwila
rozwoju rozmaitych sportow zaczeto okreslac zasady walki i
postgpowania w sporcie.Obecna etyka walki sportowej precyzyjnie
okresla pojecie uczciwej walki.

*pentatlon — piecioboj rozgrywany w starozytnosci na igrzyskach
olimpijskich: bieg krotki, skok w dal, rzuty dyskiem i oszczepem
oraz zapasy.

- Gdzie zawodnicy sktadali przysiege?

- Jak karano niedotrzymanie przysiggi?

- Kto przekupit swoich rywali w pentatlonie?
- Czego zakazywat kodeks rycerski?



Zalacznik nr 3

Reguly ,.fair play”

,, Fair play ” tworza nast¢pujace reguty:

- reguta rownosci zewngtrznych warunkow walki w chwili jej
rozpoczecia 1 pozostawienie rozstrzygniecia w jej toku wylacznie
umiejetnosciom, taktyce i psychofizycznemu przygotowaniu
partnerow,

- reguta §wiadomej rezygnacji z szansy nieuczciwego zwycigstwa,
roOwniez w sytuacji, gdy jest ona niezauwazalna dla przeciwnika

1 sedziow,

- reguta dobrowolnego podporzadkowania si¢ obowiazujacym

w obr¢bie danej dyscypliny przepisom i tradycjom,

- regula szacunku dla przeciwnika i1 okazywania go za pomoca
zwyczajowych form tworzacych swoista etykiete sportowa jak
pohamowanie 1 nie wyrazanie niezadowolenia z przegranej
(podanie przeciwnikowi reki po walce).



Zalacznik nr 4

- Pokoloruj cechy jakimi powinien si¢ odznacza¢ sportowiec.

UCZCIWY ZDYSCYPLINOWANY
OBRAZALSKI WYTRWALY
SPORTOWIEC
LENIWY PRZEBIEGLY

PRACOWITY UPRZEIMY

- Napisz w kolejnosci alfabetycznej cechy dobrego sportowca.

.............................................................................................

- Pokoloruj cechy jakimi powinien si¢ odznacza¢ sportowiec.

UCZCIWY ZDYSCYPLINOWANY
OBRAZALSKI WYTRWALY
SPORTOWIEC
LENIWY PRZEBIEGLY

PRACOWITY UPRZEJMY

- Napisz w kolejnosci alfabetycznej cechy dobrego sportowca.




Zalgcznik nr 5

Kodeks ,.fair play”.

1. Fair play — to moj pomyst na sukces w zyciu i w sporcie, ale
nie za wszelkq cene.

2. Fair play — to dla mnie radosc ruchu i wspotzawodnictwo,
szacunek dla lepszego.

3. Fair play — to moj sposob na bycie sobq w zZyciu i w sporcie.

4. Fair play — to zyczliwos¢ dla ludzi, pomoc i wspotdzialanie
w sporcie oraz w zyciu mojej klasy, szkoty, mojej rodziny.

5. Fair play — to rownos¢ szans w grze, w zabawie,
w zawodach, w rywalizacji kolezenskiej.

6. Fair play —to ja i ty; to my i oni; dotyczy nas wszystkich.

7. Fair play — to przestrzeganie regut gry i przepisow na co
dzien —w zyciu i w walce sportowej.

8. Fair play — to troska o zdrowie moje i moich kolegow, mojej
rodziny i przyjaciot, w czasie pracy i wypoczynku.

9. Fair play — to poszanowanie ludzi, przyrody i srodowiska.

10. Fair play — to moja walka z nielojalnosciq,
niesprawiedliwosciq i oszustwami w Zyciu i sporcie.



