SCENARIUSZ SPOTKANIA Z RODZICAMI

Przygotowala: Dorota Sieniawska

Temat: Agresja u dzieci.

Cele:

® ukazanie wielko$ci 1 rozmiaru zjawiska ,

® uswiadomienie rodzicom wptywu wychowania w rodzinie
na zachowania agresywne swoich dzieci,

® uswiadomienie rodzicom sytuacji, w ktorych zagrozone
jest bezpieczenstwo ich dzieci,

® pokazanie sposobow zapobiegania zagrozeniom.

Przebieq spotkania

1. Przygotowanie sali, ustawienie stolow i krzeset w ksztalcie

2.

W

podkowy.
Rozpoczgcie spotkania, przywitanie rodzicéw i podanie tematu

spotkania. Zwrdcenie uwagi na wagg aktywnego udziatu rodzicow
w dyskusiji.

Przedstawienie biezacych spraw klasy.

Wprowadzenie do tematu spotkania:

W ostatnich latach zauwaza si¢ zwigkszona agresje

1 to u naymtodszych dzieci. W szkotach podstawowych

do najczesciej zauwazanych przejawow agresji fizycznej wsrod
uczniow zalicza si¢: pobicia 1 bojki, przestraszanie, odbieranie
sifa, niszczenie cudzych rzeczy, niszczenie sprzgtu szkolnego,
zachecanie do bicia, bicie mlodszych kolegdw.

Agresja stowna ucznidéw wyraza si¢ w : grozeniu pobiciem,
napastliwych wypowiedziach, straszeniu, grozbach, przezywaniu,
przeklefistwach, ordynarnych odzywkach, wySmiewaniu sig,

ktotniach.
Zgodnie z nowymi przepisami oswiatowymi wszystkie szkoty
w Polsce maja obowiazek zapobiegania szerzeniu si¢ agresji
wsrdd dzieci 1 mtodziezy. Zbyt powazne to zadanie, by pozostawic
je wylacznie nauczycielom. Niezbedna jest wspotpraca rodzicéw
1 nauczyciela. Nalezy wspolnie opracowac dziatania wychowawcze,
ktore beda stanowity spdjna catosé, stworzong wspolnym wysitkiem,
akceptowana 1 realizowang przez wszystkich.

5. Przeprowadzenie ankiety wsrdd rodzicow.

Kazde pytanie znajduje si¢ na osobnej kartce.



Czy dziecko czuje si¢ w szkole bezpiecznie?

O jakim przejawie agresji informuje Cig najcz¢sciej dziecko?

Czego Twoje dziecko najbardziej boi si¢ w szkole?

Jakie sytuacje w domu wywotuja stres lub agresj¢ u Twojego dziecka?

Podaj zrodto agresji, na ktore moze by¢ narazone Twoje dziecko poza szkota
i domem?

W jaki sposob reaguje Twoje dziecko, gdy jest zdenerwowane?

Co Panstwa zdaniem moze zrobi¢ szkota, aby zmniejszy¢ narastajaca agresj¢
u mtodych ludzi?
Zebranie kartek po kazdym pytaniu.

6. Praca rodzicow w grupach w okreslonych kreggach tematycznych:

Bezpieczne miejsce
Informacje dzieci
Strach w szkole
Sytuacje w domu
Zrodta agresji
Reakcje dzieci

Srodki zaradcze

7. Prezentacja wynikow przez rodzicOw oraz interpretacja nauczyciela
do kazdego obszaru tematycznego.

8. Prezentacja wynikow ankiety przeprowadzonej wsrod dzieci.
Dyskusja porownawcza.

9. Whioski
Nasze dzieci narazone sa na rozne formy 1 zrodta agresji.
Kazde dziecko ma prawo czu¢ si¢ w szkole 1 poza nia bezpiecznie.
Podstawowe zasady programu zaradczego przeciw negatywnym
zjawiskom sa proste:

Nalezy sprobowac stworzy¢ S$rodowisko szkolne, a takze domowe,
charakteryzujace si¢ cieptem, pozytywnym zainteresowaniem

1 zaangazowaniem ze strony dorostych. Potrzeby psychiczne

dziecka powinny by¢ bezwarunkowo zaspokojone.

Nie wolno wigc zapewni¢ poczucia bezpieczenstwa, mitosci tylko pod
warunkiem spetniania przez dziecko naszych oczekiwan.

Granice nieakceptowanego zachowania musza by¢ jasno okreslone.
Dziecku trzeba méwic, co jest dobre, a co zle, co pozadane, a co zabronione,
nalezy wcze$nie rozmawiac¢ z nim na temat warto$ci cenionych w rodzinie.



Nalezy wytyczy¢ jasne reguly postgpowania, jednoznacznie okreslone w
jezyku zrozumiatym dla dziecka. Powinno ono zna¢ granice 1 by¢ uprzedzone
0 konsekwencjach ich przekraczania.

W przypadku przekraczania tych granic nalezy stosowac sankcje,

ktore nie sg oparte na sile fizycznej i wrogim zachowaniu.

Srodki zaradcze agresji na poziomie szkoly:

- Przeprowadzenie ankiety wsrdd uczniéw. Analiza sytuacji.
- Dzien po$§wigcony przemocy, agresji.

- Wigksza kontrola w czasie przerw.

- Wigcej ciekawych zaje¢ pozalekcyjnych.

- Zebranie rodzicoOw poswigcone tematyce agresji.

- Doskonalenie i samodoskonalenie nauczycieli.

- Efektywna wspotpraca dom — szkota.

Srodki zaradcze na poziomie klasy:

- Regulamin klasowy dotyczacy zachowania.

- Gry i zabawy wychowawcze , literatura.

- Nauka poprzez wspotprace.

- Wspdlne zaj¢cia wzmacniajace wigzi migdzy uczniami.
- Zebrania rodzicow , indywidualne rozmowy.

10. Czynniki stymulujace agresje:

brak ciepta 1 zaangazowania w sprawy dziecka,
nadmierna tolerancja przy braku konsekwenciji,
brutalne traktowanie, bicie, ostre wybuchy gniewu, ponizanie.

Mozemy by¢ pewni, ze im wigkszy udziat powyzszych czynnikow
w wychowaniu ( domowym 1 szkolnym), tym wigksze
prawdopodobienstwo, ze dziecko bedzie roztadowywac frustracje
przez agresj¢. Musimy pamigtac, ze przemoc zawsze rodzi przemaoc.
Za wyzwalacze agresji u dzieci uchodza:

przymus siedzenia bez ruchu,
ponizajace, rzekomo motywujace do zmian komentarze,
ironizowanie ( zawiera niszczaca dzieci wieloznacznos$¢),

komentarze odrzucajace np. ,, nic z ciebie juz nie bedzie”, ,, czego ty szukasz
w szkole ?” itp.,

nie zauwazanie wysitku, dobrej woli oraz sukcesow dzieci,
pouczanie i poganianie,

dyrektywnos$¢ polecen,

obwinianie i zawstydzanie,



® bycie przez nauczyciela zawsze ,, gora”,
® niesprawiedliwos¢,

® nic interesowanie si¢ 1 nie rozumienie potrzeb dzieci 1 mechanizméw
warunkujacych ich zachowania,

® jawna przemoc.

11. Wychowanie bez nagrdd i kar.

Psychologowie opracowali pewne reguty wychowania bez nagrod
1 kar , w ktoérym istotna sprawa jest okazywanie dzieciom zrozumienia, ciepta,
bezwarunkowej akceptacji, a takze wyrazenie przez wychowawceg swoich
autentycznych uczué, wzbudzanych przez aktualne zachowania wychowanka.
Zamiast stosowania kar 1 nagrod przekazujemy dziecku bezposrednie informacje na
temat naszych uczu¢, myS$li i1 pragnien zwiazanych z jego osoba, z tym, jak
postepuje, np.: cieszg si¢, ze to zrobites, jestem z ciebie dumny, jestem zadowolony,
wzruszony, szczgSliwy, nie lubig, gdy si¢ tak zachowujesz, jestem oburzony,
zdenerwowany, jest mi przykro, smutno, zle, zalezy mi na tym, nie chce.
Porozumiewanie si¢ powinno przebiega¢ w atmosferze bezwarunkowej
akceptaciji.
Chodzi o to, by dziecko odczuwato szacunek dla swojej osoby ze wszystkimi
cechami, jakie posiada. Niektore jego zachowania moga wzbudza¢ gniew, zio$¢,
inne- rados$¢, przyjemnos¢, podziw, jeszcze inne- smutek albo wspoélczucie, ale
zawsze, niezmiernie jego osoba pozostaje godna szacunku 1 mitosci.

12. Kary i nagrody w wychowaniu.

Wielu rodzicow uwaza, ze kara ksztalttuje charakter, uczy odréznia¢ dobro od
zta, nie pozwala, by dziecko stalo si¢ niepoprawnym, upartym ,zepsutym
tyranem.

Wysuwa si¢ argument, ze dzieci nalezy kara¢ dla ich wtasnego dobra.

Szczytny zamiar wydaje si¢ ,, uswigca¢ srodki”. W konsekwencji mozna dojs$¢
do absurdu, nazywajac kara kazdy fizyczny atak

rodzicow wobec wlasnego dziecka podjety z intencja wychowawcza.

Rodzice wsrod stosowanych metod wychowawczych preferuja kary,

poniewaz daja natychmiastowy efekt.

Karzace zachowania to: krytykowanie dziecka, stosowanie grozb,

I krzyku, ograniczanie przyjemnosci i praw dziecka poprzez system nakazow i
zakazow, kary fizyczne, wpajanie poczucia winy, lekcewazenie 1 ignorowanie,
dystansowanie sig, odrzucanie dziecka.



Wyzej wymienione zachowania rodzicow prowadza do agresywnych zachowan

dzieci, zaburzen rozwoju emocjonalnego, obnizenia samooceny, lekliwosci lub

biernosci spoteczne;.

A. Miller przekonuje, ze kary cielesne, nawet pozornie niewinne lekkie klapsy
czy poszturchiwania sa dla dziecka niebezpieczne poniewaz:

ucza je przemocy,
burza niezwykle istotna i potrzebna pewnos¢ bycia kochanym,

sa przyczyna lgku, oczekiwanie nastgpnej kary,

przekazuja ktamstwo: kary cielesne maja by¢ metoda wychowania, a rodzice
uzywaja ich do wytadowywania wlasnej agresji, jesli bija, to dlatego, ze jako
dzieci tez byli bici,

powoduja ztos¢ 1 che¢ rewanzu, ktdra objawi si¢ znacznie pdzniej,

® ucza dziecko akceptowac nielogiczne argumenty ( ,,Uderzg ci¢ dla twojego
dobra”) , co zastawia trwate slady w psychice,

® burza wrazliwos¢ 1 delikatnos¢ w stosunku do innych 1 do siebie samego. A
takze ograniczaja intuicyjna zdolnos¢ oceny,

® ucza dziecko, ze przemoc jest manifestacja mitosci.

Zto$¢ powstajaca u bitego dziecka wyladowywana jest w dziecinstwie
I w okresie dojrzewania poprzez:

® wySmiewanie stabszych,

® bicie kolegow

® upokarzanie dziewczynek

® denerwowanie nauczycieli

® przezywanie rzeczy zakazanych

Zdaniem A. Miller przemoc stosowana wobec dzieci tworzy chore spoteczenstwo,
rzadzace si¢ przemoca.

13.Podsumowanie

Kazdy rodzic 1 nauczyciel stawia sobie pytanie: Jak wychowywac?

Podejmujac si¢ wychowania, nalezy §wiadomie ustali¢ strategie

postgpowania.

- Konsekwentnie kara¢ 1 nagradza¢, brak konsekwencji w stosowaniu

kar 1 nagrod prowadzi do dezorientacji dziecka.

Gdy czasem jest karane za jakie$ zachowanie, a kiedy indziej pozwala mu si¢ na
nie, lub nawet pochwala, to nie tylko nie uczymy dziecka, jak powinno
postepowac, ale wpedzamy je w nerwice.

Bardzo czgsto mamy poczucie winy w stosunku do swojego dziecka

z powodu braku czasu, zmegczenia, zapracowania, intensywnego trybu zycia.



Aby usprawiedliwi¢ swoje postgpowanie kupujemy dziecku wszystko ,czego si¢
domaga, bez wzgledu na to czy jest mu to potrzebne, czy nie. JesteSmy roéwniez
bardzo pobtazliwi w stosunku do jego zachowania. Typowe przykiady: ,, Tak
czesto nie ma mnie w domu, niech przynajmniej syn, gdy z nim przebywam nie
stresuje sig”.

,,» Bytam dzisiaj taka nerwowa, niepotrzebnie krzyczatam, kupi¢ za to Adamowi,

co bedzie chcial”. Takie dziatania nie buduja poczucia wlasnej warto$ci naszego
dziecka. Rozpada si¢ ono w §rodowisku duzej swobody i niekonsekwencji.

- Utatwi¢ dzieciom rozwdj ich potencjalnych mozliwos$ci kierowania
wlasnym rozwojem, podejmowania decyzji i ponoszenia za nie odpowiedzialnosci.
Opracowac wlasng strategi¢ wychowawcza oparta na rozlegte; wiedzy
pedagogiczne;j.
- Zaspakaja¢ potrzeby emocjonalne swoich dzieci m. in.
® poczucie bezpieczenstwa, akceptacji — kocham cig takiego, jakim jestes,
zaufanie — wierzg, ze dbasz o siebie, mogg na ciebie liczyc¢,

szacunek — mimo, ze jeste$ ode mnie mtodszy szanuje twoja odrebnos$c,

zacheta — zawsze w ciebie wierze,

® \sparcie — jestem zawsze przy tobie.
Niski stopien zaspakajania tych potrzeb przez dom rodzinny i szkol¢ prowadzi do
trwatych zmian w osobowos$ci naszych dzieci, odczuwania przez nie poczucia
nizszos$ci, braku poczucia wtasnej wartosci.
14. Zakonczenie 1 pozegnanie rodzicoOw.



