Wady postawy i przyczyny ich powstawania

Dynamizm rozwoju nauki 1 techniki powoduje wzrost gospodarczy
panstwa 1 bogacenie si¢ jego spolecznosci.
Unowoczesnianie metod produkcyjnych zwigksza tempo zycia, w ktdrym
czlowiekow1 bardzo czesto brakuje czasu, aby zajaé sig wlasnym zdrowiem
1 stanem swego ducha. Cywilizacyjny ped do bogacenia si¢ powoduje bardzo
czgsto rozne schorzenia jak: nerwice, zaburzenia ukladu krazenia, otylosé.
Pracoholizm 1 ograniczenie aktywnosci fizyczne) stwarza ryzyko dla zdrowia,
a brak ruchu powoduje zmniejszenie ogoélne) sprawnosci [izycznej.
U dziec1 1 mlodziezy brak aktywnosci fizyczne) powoduje plaskostopie 1 wady
postawy. Dlatego stan zdrowia 1 rozwo] fizyczny dziecko w duze) mierze zalezq
od nauczycieli wychowania fizycznego, a klasach mlodszych od nauczycieli
nauczania zintegrowanego. Zatem, im bardziej zadbajg o aktywnos¢ fizyczna
wychowankéw tym mmniej beda musieli korygowa¢ ich wady postawy.
Wazna role w leczenie tychze wad spelnia prawidlowo prowadzona gimnastyka
kompensacyjna 1 korekcyjna.

Wada postawy to odchylenie od ogdlnie przyjetych cech postawy
prawidlowe], wlasciwe] danej kategorii wieku, plci 1 typu budowy. Wady
postawy mozna podzieli¢ na proste 1 zlozone. Proste wady postawy okreslamy
niekiedy jako bledy postawy.

Zmiany strukturalne oraz réznorodne deformacje w obrgbie narzadu ruchu
nazywamy wadami postawy.

T. Kasperczyk uwaza roOwniez, z¢ postawa wadliwa to taki jej stan, w ktorym
nastapito zdeformowanie kregostupa, klatki piersiowej, miednicy lub konczyn
dolnych.

W przebiegu rozwoju wady dajg sig wyrdéznié trzy charakierystyczne okresy:

I — okres — zmian czynnosciowych
Jedne grupy miesni ulegaja ostabieniu 1 rozciagnieciu, w innych wystgpuje
wzmozone napigcie 1 ich skrocenie.

IT — okres — powstawania przykurczy ( wigzadel, sciggien, migsni ).

W tym okresie interwencja ¢wiczeniami korekcyjnymi moze byé jeszcze
catkowicie skuteczna.

III — okres — zmian strukturalnych, czyli utrwalonych przykurczy.

Wady postawy w tym okresie okreslamy jako patologiczne. Cwiczenia
korekcyjne pozwalaja zapobiec dalszemu postgpowaniu wady, jednakze
calkowita jej likwidacja jest juz niemozliwa 1 czgsto wymaga zlozonego
postepowania rehabilitacyjnego.

Ze wzgledu na anatomiczng forme wad w plaszczyznie strzalkowe]
wyréznia sie ( wg Wilesa ):
- plecy wklgsto — wypukle



- plecy kolyskowe

- plecy plaskie

- plecy okragle

Do patologicznych wad klatki piersiowe) zaliczamy: klatke piersiowg
lejkowata 1 kurza.
Statyke ciala w znacznym stopniu pogarszaja znicksztalcenia konczyn dolnych.
Sa one wadami wrodzonymi lub powstajg w  wyniku asymetrii
w budowie wyze) polozonych odcinkdéw ciala, przeciazen praca statyczng albo
na skutek innych przyczyn.
Wyrozniamy nastgpujace deformacje konczyn dolnych:

- kolana koslawe

- kolana szpotawe

- stopa plaska

- stopa plasko koslawa

- stopa wydrgzona
Skolioza to 1inaczej boczne skrzywienie kregoshupa, ktére polega na
wieloplaszczyznowym odchyleniu linii kregostupa od stanu prawidlowego

Odchylenie to wystgpuje w trzech plaszezyznach:

- czolowe) — kregoshup wygina sig w bok: w prawo lub w lewo,

- strzalkowe) — poglebia si¢ wygiecie kifotyczne lub lordotyczne,

- poprzeczne] — nastgpuje rotacja kregdéw — powstaje garb.
Skolioza moze powodowacé niekorzystne zmiany w ukladzie ruchu, ukladzie
krazeniowo — oddechowym, w sprawnosci 1 wydolnosci fizyczne), w réznych
narzadach wewnetrznych.

Przyczyny wad postawy.

Wspolng cecha wad postawy ciala jest poglebienie lub zmniejszenie
poszczegdlnych fizjologicznych wygied kregostupa ze zmniejszonym lub
powigkszonym przodopochyleniem miednicy.

Przyczyny wad sq rozne. Mogg by¢ wrodzone lub nabyte. Predyspozycje
wrodzone wyrazaja si¢ wiotkoscia stabilizatorow ukladu ruchu, zaburzeniami
chrzastek  wzrostowych, czy zaburzeniami rownowagi — migsniowe).
Wady nabyte moga by¢é spowodowane przez przebyte choroby
1 urazy lub nieprawidlowe warunki 1 tryb zycia.
Znieksztalcenie sylwetki mogg spowodowaé np.: siedzgcy tryb zycia, zle
warunki w szkole, wykonywanie cigzkich prac fizycznych we wcezesnych latach
zycia.

Skutkami nieskorygowanych wad postawy sq m. in. zmniejszenie
sprawnosci narzadu ruchu, ukladow krgzenia 1 oddychania oraz zmiany
zwyrodnieniowe.
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